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Impfungen gegen Corona

Corona-Ilmpfung in meiner Praxis

Sehr geehrte Patienten,

nach reiflicher Uberlegung habe ich mich dazu entschlossen, die Impfungen gegen SARS-CoV-2 VORERST einzustellen. Dafiir gibt es drei Griinde:

1. Die Impfungen mit den neuartigen Corona-Impfstoffen (MRNA- und Vektor-Impfstoffe) bedeuten flr eine Hausarztpraxis einen erheblichen zeitlichen,
personaltechnischen und logistischen Aufwand. Der Bedarf der Impfdosen muss im Voraus genau geplant werden, weil der Impfstoff im aufgetauten Zustand nur

sehr begrenzt haltbar ist.

Da die neuartigen Corona-Impfstoffe nur eine bedingte Zulassung haben (d. h. die klinischen Studien sind noch nicht abgeschlossen), muss der zu Impfende nach den

rechtlichen Vorgaben (https:/www.forum-impfen.de/rechtliche-aspekte/58-rechtliche-impfgrundlagen) tber die Wirkweise des Impfstoffes und auch lber die zu

verhindernde Erkrankung besonders sorgfaltig aufgeklart werden. Ich habe festgestellt, dass diese Aufklarungen meinen zeitlichen Rahmen sprengen und meine
eigentliche arztliche Tatigkeit in der Sprechstunde zum Teil massiv behindern. Des Weiteren ist es verpflichtend vorgeschrieben, den geimpfte Patienten 15 min in der

Praxis nachzubeobachten. In StofRzeiten ist es uns dann aber nicht moglich, den geforderten Hygieneabstand zwischen den Patienten einzuhalten.

2. Seit April habe ich mich bemiht, durch die Bereitstellung einer Impfung gegen SARS-CoV-2 die Vorgaben der Bundesregierung und des Gesundheitsministeriums
umzusetzen. Daflir habe ich mich griindlich mit den einzelnen neuartigen Impfstoffen beschaftigt, neben den offiziellen Aufklarungsbégen noch eine erganzende
Aufklarungsschrift verfasst und habe monatlich Sicherheitsberichte von EMA und PEI verfolgt. Da sich die einzelnen Impfstoffe noch in klinischer Studie befinden,
habe ich mich bemiht, bei jedem Patienten eine Dokumentation zu fiihren, ob und wann er gegen Corona geimpft ist, um ggf. friihzeitig Nebenwirkungen zu

erkennen. Ich habe dariber hinaus hier auf meiner Webseite die neusten Sicherheitsinformationen /Rote-Hand-Briefe des Paul-Ehrlich-Institutes verlinkt.

Fir jedes arztliche Handeln gilt der Leitsatz ,primum nil nocere®, d.h. ,zuallererst nicht schaden®.

Schaut man sich die Sicherheitsberichte des Paul-Ehrlich Institutes sowie der EMA und die “Rote-Hand-Briefe” (ich habe sie weiter unten verlinkt) genauer an, dann
gibt es vor allem zwei Probleme, die mir personlich Sorge bereiten: 1. akute Toxizitat durch Autoimmunprozesse, 2. chronische Toxizitat durch Autoimmunprozesse.
Ein weiteres Problem, das ADE-Syndrom (Antibody-dependent-enhancement-syndrom), steht im Raum und die Auswirkungen werden sich ggf. in der Infektsaison
zeigen. Ich habe mich aus diesen Griunden dazu entschlossen, zunachst den weiteren Verlauf der Sicherheitsberichte von EMA und Paul-Ehrlich-Institutes zu
verfolgen, bevor ich die Impfungen gegen SARS-CoV-2 mit den neuartigen Impfstoffen fortsetzen werde. Sollte ein herkdmmlicher Impfstoff in der Art der bekannten
und gut erforschten Influenza-Impfstoffe (Totimpfstoff/ proteinbasiertes Vakzin, z. B. Vidprevtyn (https:/www.pei.de/DE/newsroom/hp-meldungen/2021/210721-
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rolling-review-impfstoff-sanofi-vidprevtyn.html)/Sanofi oder Novavax (https:/www.pei.de/DE/newsroom/hp-meldungen/2021/210329-ema-rolling-review-covid-

19-impfstoff-novavax.html))) auf den Markt kommen, werde ich die Corona-Impfung zeitnah wieder aufnehmen.

Ich bitte um lhr Verstandnis. Wer sich gern impfen lassen mochte, findet Moglichkeiten in mobilen Impfzentren (HIER (https:/www.leipzig.de/jugend-familie-und-

soziales/gesundheit/neuartiges-coronavirus-2019-n-cov/corona-impfung/) Termine einsehbar) oder bei impfenden Fachéarzten.

3. Ich erlebe in meiner Praxis immer oOfter, dass Patienten mit dem Impfbegehren zu mir kommen, weil sie sich von der Politik gedrangt fihlen und ihre Freiheiten und
Grundrechte zurlickhaben mochten. Freiheit ist keine medizinische Indikation! Eine Indikation zu einer Impfung oder Therapie kann immer nur individuell auf den
Patienten abgestimmt werden. Eine medizinische MaRnahme sollte aus meiner Sicht immer nur dann erfolgen, wenn ein Patient nach entsprechender Aufklarung von
dieser MaRnahme Uberzeugt ist. Die Entscheidung, ob sich ein Patient mit den neuartigen Impfstoffen gegen SARS-CoV-2 impfen lassen mochte, muss er am Ende

-nach ausfuhrlicher Aufklarung- fir sich selbst treffen(!). Politiker und Arbeitgeber stellen keine medizinischen Indikationen!
“..Ich werde jedem Menschenleben von der Empfangnis an Ehrfurcht entgegenbringen und selbst unter Bedrohung meine arztlichen Kunst nicht in Widerspruch zu
den Geboten der Menschlichkeit anwenden...” (Auszug aus dem vom Weltarztebund 1948 in Genf beschlossenen Neufassung der arztlichen Berufspflichten in

Anlehnung an den Hippokratischen Eid).

Ines Morbitz, Facharztin flir Allgemeinmedizin (14.10.2021)

Corona-Impfung allgemein

Corona-Impfstoffe

Fir die Impfung gegen SARS-CoV-2 sind in der EU derzeit folgende Impfstoffe bedingt zugelassen (https:/www.pei.de/DE/arzneimittel/impfstoffe/covid-19/covid-19-
node.html;jsessionid=C5C1B3904712BE99DAAEOFFACF68B720.intranet231):

Der mRNA-Impfstoff Comirnaty (Firma Biontech / Pfizer)
Der mRNA-Impfstoff Moderna (Firma Moderna Biotech)

Der Vektor-Impfstoff Vaxzevria, bekannter als AstraZeneca (Firma AstraZeneca)

e Der Vektor-Impfstoff Janssen (Firma Janssen)

Bei allen bisher bedingt zugelassenen Impfstoffen handelt es sich um genbasierte Impfstoffe. Das Impfprinzip der mRNA-Impfstoffe wurde in der bisherigen
Entwicklung von Impfstoffen noch nie zuvor zugelassen, weder beim Mensch noch beim Tier. Das Impfprinzip der viralen Vektorimpfstoffe wurde bereits umfangreich
in der Veterinarmedizin getestet und angewendet und 2019 auch in der Humanmedizin in Form des Ebola-Impfstoffes zugelassen. Allerdings ist der Ebola-Impfstoff

nicht flr eine weltweite Verabreichung, sondern nur fiir eine Anwendung in Risikogebieten gedacht.

Eine sehr gute und sachliche Ubersicht iber Wirkweise, Schutz und Nebenwirkungen der neuen Corona-Impfstoffe findet man in dem Buch von Clemens Arvay
“Coronaimpfstoffe-Rettung oder Risiko” (ISBN-10: 3404074998).

Impforinzip mRNA

mRNA-Impfstoffe wie Comirnaty oder Moderna bestehen in der Regel aus einzelstrangiger messenger Ribonukleinsdure (mMRNA), welche die genetische Information flir den Aufbau eines Proteins enthalt.
Im Zytoplasma wird diese dann von Ribosomen gebunden und die Bildung von Spike-Proteinen angeregt, welche dann wiederum an der Zelloberflache prasentiert werden und zu Bildung von Antikérpern
flhren. Um die Aufnahme der mRNA in die Zelle zu erleichtern, verpackt man sie in Liposomen oder Lipid-Nanopartikel (LNP). Bei dieser Erklarung handelt sich sich um eine sehr vereinfachte Darstellung,

die Prozesse sind weitaus komplizierter.

Impfprinzip viraler Vektorimpfstoff

Vektorimpfstoffe wie AstraZeneca, Sputnik V oder Janssen verwenden ein gentechnisch modifiziertes Tragervirus, welches das Genmaterial fir ein virales Antigen enthalt. Durch den Vektor, z. B.

sogenannte Typ-5-Adenoviren, wird so genetisches Material in die Kérperzellen eingeschleust. Am Ende gelangt wiederum virale mRNA an den Ribosomen und wird der Proteinbiosynthese zugefihrt.

Bei allen bedingt zugelassenen Corona-Impfstoffen handelt es sich um ein teleskopisch verkiirztes Zulassungsverfahren, d. h. mehrere Studienschritte laufen parallel
und nicht nacheinander ab. Das birgt vor allem die Gefahr, dass man Langzeit- und Spatfolgen nicht im Auge hat. Die Hersteller geben an, dass ihre Impfstoffe zwar

moderate bis schwere Krankheitsverlaufe, aber nicht grundsatzlich die Ansteckung und Weitergabe des Virus verhindern kénnen.

Seit vielen Jahren wird von Fachleuten der Einsatz von Lipid-Nanopartikeln (mnRNA-Impfstoffe) kontrovers diskutiert. Die in der Zelle beim Platzen der Nanopartikel freigesetzten kationischen Lipide
konnten wie freie Radikale wirken. Auch ist nicht sicher, ob die auf der Zelloberflache sich prasentierenden Spike-Proteine eine Wirkung auf Thrombozyten haben und damit zu Verklumpungen fuhren.
Dartber hinaus wird diskutiert, ob die gebildeten Antikorper ggf. Effekte auf Bestandteile (Makrophagen) der zelluldaren Abwehr haben. Im Rahmen einer Studie mit einem Impfstoff gegen HIV, welcher auf
einem Vektor-Adenovirus des Typ 5 basierte, stellte man in der Langzeitbeobachtung fest, dass die Impfung zu einer adversen Reaktion fihrte. Die geimpften Manner hatten nach Impfgabe
erstaunlicherweise ein erhohtes Risiko, sich mit HIV zu infizieren. Die (inter)zelluldren Prozesse sind ausgesprochen komplex und moglicherweise der Grund, warum in der Vergangenheit mMRNA-Impfstoffe

nicht zugelassen worden sind.

Auszug_aus der Veroffentlichung_einer Studie (06.05.2021)_in News Medical Life Sciences (https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.05.03.21256520v1.full-text): Der mRNA-basierte BNT162b2-
Impfstoff von Pfizer/BioNTech war der erste registrierte COVID-19-Impfstoff und hat sich als bis zu 95 % wirksam bei der Vorbeugung von SARS-CoV-2-Infektionen erwiesen. Uber die breiten Wirkungen

der neuen Klasse von mRNA-Impfstoffen ist wenig bekannt, insbesondere ob sie kombinierte Wirkungen auf die angeborene und die adaptive Immunantwort haben. Hier bestatigten wir, dass die
BNT162b2-Impfung gesunder Personen eine wirksame humorale und zelluldre Immunitat gegen mehrere SARS-CoV-2-Varianten induzierte. Interessanterweise modulierte der BNT162b2-Impfstoff
jedoch auch die Produktion von entzlindlichen Zytokinen durch angeborene Immunzellen bei Stimulation mit sowohl spezifischen (SARS-CoV-2) als auch unspezifischen (viralen, pilzlichen und
bakteriellen) Stimuli. Die Reaktion der angeborenen Immunzellen auf TLR4- und TLR7/8-Liganden war nach der BNT162b2-Impfung geringer, wahrend die durch Pilze induzierten Zytokinreaktionen
starker waren. Zusammenfassend lasst sich sagen, dass der mMRNA-BNT162b2-Impfstoff eine komplexe funktionelle Reprogrammierung der angeborenen Immunantwort induziert, die bei der

Entwicklung und Anwendung dieser neuen Impfstoffklasse berlicksichtigt werden sollte.
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Sicherheitsinformationen/ Rote-Hand-Briefe

Der Praxis liegt zum Impfstoff von AstraZeneca (https:/www.pei.de/DE/newsroom/veroffentlichungen-arzneimittel/sicherheitsinformationen-human/2021
[ablage2021/2021-06-23-rhb-vaxzevria-covid-19-vaccine-astrazeneca.html;jsessionid=D086375EC11C9CD7B2D01F11F2E20BO0OD.intranet232?nn=170518) ein

“Rote-Hand-Briefvor, in dem in Zusammenhang mit der Impfung Gber seltene Thrombozytopenien und Gerinnungsstérungen /Thrombosen berichtet wird. Die

Geimpften sollten angewiesen werden, sofort einen Arzt aufzusuchen, wenn sie nach der Impfung Symptome wie Kurzatmigkeit, Brustschmerzen, Beinschwellungen
oder anhaltende Bauchschmerzen entwickeln. Weiterhin sollte geachtet werden auf neurologische Symptome, starke und anhaltende Kopfschmerzen und

verschwommenes Sehen. Ebenfalls sei das Auftreten von Bluterglissen (Petechien) ein Alarmsignal.

+Nach den Informationen von Experten ist davon auszugehen, dass eine der atypischen Heparin-induzierten Thrombozytopenie (aHIT) dhnliche Stérung die plausibelste Hypothese darstellt, angesichts der
Ahnlichkeiten sowohl beim serologischen Profil als auch bei der klinischen Symptomatik und dem Verlauf bei den betroffenen Patienten. Es wird als wahrscheinlich erachtet, dass das Syndrom, das der
aHIT dhnelt, durch einen Autoantikérper mit einer hohen Bindungsaffinitdt zu PF4 [Plattchenfaktor 4] ausgeldst wird. Es wird vermutet, dass der Antikérper die Struktur von PF4 verdndern kénnte, ahnlich
wie es bei aHIT gezeigt wurde. Es wurde ferner festgestellt, dass bei allen Patienten, deren Serum analysiert wurde, hohe Titer von Anti-PF4-Antikérpern beobachtet wurden, was diese Hypothese

starkt." (Auszug aus “Rote-Hand-Brief”)

Der Praxis liegt ebenfalls zum Impfstoff Janssen (Johnson & Johnson) (https:/www.pei.de/DE/newsroom/veroffentlichungen-arzneimittel/sicherheitsinformationen-
human/2021/ablage2021/2021-07-19-rhb-covid-19-vaccine-janssen.html;jsessionid=E924B5F6D14FEA04BC4022220E6BCC93.intranet231?nn=170518) ein
“Rote-Hand-Brief’ vor, in dem gleichfalls Uber Thrombosen und Thrombozytopenien im Zusammenhang mit dem Impfstoff berichtet wird. Die Falle traten hier

bevorzugt bei Frauen im Alter unter 60 auf. Am 19. Juli 2021 wurde zusatzlich vor seltenen Fallen eines Kapillarlecksyndroms gewarnt.

Am 19.Juli 2021 veréffentlichten die Firmen Biontech Manufacturing GmbH sowieso MODERNA Biontech Spain (https:/www.pei.de/DE/newsroom
/veroffentlichungen-arzneimittel/sicherheitsinformationen-human/2021/ablage2021/2021-07-19-rhb-comirnaty-spikevax.html) einen “Rote-Hand-Brief', in dem vor

seltenen Fallen von Myokarditis und Perikarditis nach Impfung mit Comirnaty (BioNTech) und Spikevax (Moderna) gewarnt wurde.

Aktuelle Informationen zu Corona-Impfungen

e Grundlegende Informationen zur Corona-Impfung findet man auf der Coronavirus-Seite der Kassenarztlichen Bundesvereinigung (https:/www.kbv.de

/html/covid-19-impfung.php).

e |Informationen zu den neusten klinischen Studien von Medikamenten findet man auf der Webseite der EMA (https://clinicaldata.ema.europa.eu/web/cdp/home)

e am 23.03.2021 veroffentlichte das PEI einen Sicherheitsbericht zu Nebenwirkungen der Corona-Impfstoffe (https:/www.pei.de/SharedDocs/Downloads
/DE/newsroom/dossiers/sicherheitsberichte/sicherheitsbericht-27-12-bis-12-03-21.pdf?__blob=publicationFile&v=7)

e am 09.04.2021 verdffentlichte das PEI einen weiteren Sicherheitsbericht zu Nebenwirkungen der Corona-Impfstoffe (https://corona-blog.net/wp-content/uploads
/2021/04/09-sicherheitsbericht-27-12-bis-02-04-21.pdf)

e am 07.05.2021 veroffentlichte das PEI einen weiteren Sicherheitsbericht zu Nebenwirkungen der Corona-Impfstoffe. (https:/www.pei.de/SharedDocs
[Downloads/DE/newsroom/dossiers/sicherheitsberichte/sicherheitsbericht-27-12-bis-30-04-21.pdf?__blob=publicationFile&v=5)

¢ Erste Hinweise auf Umprogrammierung der angeborenen Immunitat in einer Studie zu Langzeitfolgen (https:/www.medrxiv.org/content/10.1101
/2021.05.03.21256520v1 full-text)

e Sicherheitsbericht zu Nebenwirkungen des PEI vom 11.06.2021 (https://corona-blog.net/wp-content/uploads/2021/06/11-sicherheitsbericht-27-12-
bis-31-05-21.pdf)

e 12. Sicherheitsbericht des PEl vom 15.07.2021 (https://www.pei.de/SharedDocs/Downloads/DE/newsroom/dossiers/sicherheitsberichte/sicherheitsbericht-
27-12-bis-30-06-21.pdf?__blob=publicationFile&v=3)

e Sicherheitsbericht des PEl vom 18.08.2021 (https:/www.pei.de/SharedDocs/Downloads/DE/newsroom/dossiers/sicherheitsberichte/sicherheitsbericht-27-12-
bis-31-07-21.pdf?__blob=publicationFile)

e 11.09.2021 Bericht von EMA (iber gemeldete Nebenwirkungen (https://dap.ema.europa.eu/analytics/saw.dl?PortalPages) durch Pfizer-BioNTech-Impftstoff

e KBV-Vertreterversammlung Berlin 17.09.2021: ,Schluss mit Gruselrhetorik und Panikpolitik” (https:/www.kbv.de/html/2021_54465.php)

¢ Sicherheitsbericht des PEI vom 26.10.2021 (https:/www.pei.de/SharedDocs/Downloads/DE/newsroom/dossiers/sicherheitsberichte/sicherheitsbericht-
27-12-20-bis-30-09-21.pdf?__blob=publicationFile&v=6)

e Der Investigativ-Journalist Paul Thacker berichtet im renommierten British Medical Journal (BM)J) (https://www.bmj.com/content/375/bmj.n2635) tUber

unglaubliche, skandalose Vorkommnisse bei der Firma ,Ventavia Research Group®, die fir das Pharma-Unternehmen Pfizer wichtige Phase Ill-Zulassungsstudien

fir den zusammen mit der deutschen Firma BioNtech produzierten und vertrieben COVID-Impfstoff ,Comirnaty” durchgefiihrt hat.

Hinweis: Die Entscheidung, ob Sie sich mit den neuartigen Impfstoffen gegen SARS-CoV-2 impfen lassen werden, miissen Sie am Ende -nach ausftihrlicher
Aufkldrung- fir sich selbst treffen, kein Arzt oder Arbeitgeber kann (und sollte!) Ihnen diese Entscheidung abnehmen! Lesen Sie vor Entscheidung zur Impfung bitte

den Sicherheitsbericht des Paul-Ehrlich-Institutes zu den Nebenwirkungen der Corona-Impfstoffe genau durch (neuste Verdffentlichung siehe oben).

Meldungen von Nebenwirkungen

Auf der Seite des Paul-Ehrlich-Institutes gibt es die Mdglichkeit, Nebenwirkungen von Impfungen zu melden: HIER. (https:/nebenwirkungen.bund.de/nw/DE

/home/home_node.html)
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