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Erkenntnisse, die der deutschen Impfpraxis fundamental
widersprechen
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Eine Studie zeigt: Der Biontech-Impfstoff mUsste nach Alter gestaffelt dosiert
werden, um optimal zu wirken. Durch die Einheitsdosen kann ein Teil der Alteren nicht
auf vollen Schutz hoffen, Jungeren drohen Uberdosis-Reaktionen. Experten riigen das.
Warum wird nicht nachgesteuert?

s sind nur zehn Mikrogramm. Aber diese zehn Mikrogramm mRNA-Impfstoff

koénnen entscheiden iiber Kopfschmerzen, Erbrechen, Fieber, iiber Corona-
Ansteckung und schwere Verldufe. Es sind zehn Mikrogramm, und es sind viele Millionen

Menschen in Deutschland, denen nicht die optimale Impfdosis gesetzt wurde.

Diese zehn Mikrogramm bedeuten nimlich eine Uberdosis fiir die einen, die Jiingeren —
und fiir die anderen, Menschen iiber 65, ist es die Menge, die zum ordentlichen Impfschutz
fehlt. Seit dem 17. Dezember 2020, dem Erscheinungsdatum einer bedeutenden Studie zur
Wirkung des Biontech-Vakzins Comirnaty spricht vieles dafiir, dass der Impfstoff nicht

optimal dosiert verabreicht wird. Die Ergebnisse der Studie, erschienen im ,,New England

Journal of Medicine“ (NEJM) (https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEIJM0a2027906),
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sind so eindeutig, dass auch der Hersteller sie nicht infrage stellt.

Die brisanteste Feststellung betrifft den Zusammenhang zwischen Dosierung und Wirkung
des Préparats. Bei den 18- bis 55-Jdhrigen sind 20 Mikrogramm laut Studie angemessen, bei

den 65- bis 85-Jdhrigen 30 Mikrogramm pro Spritze, unter Umstdnden noch mehr.

Die Erkenntnisse widersprechen der Impfpraxis in Deutschland fundamental: In der Praxis
gibt es fiir alle ab 18 Jahren nur eine einheitliche Impfdosis, 30 Mikrogramm. Was das fiir
die Betroffenen bedeutet, beschreibt die Studie im Detail. Ein Teil der dlteren Bevolkerung
kann nicht auf die volle Schutzwirkung hoffen. Die Jiingeren indes haben mit Uberdosis-

Reaktionen zu rechnen.

»Da hat es wohl an Weitsicht oder Fachverstdndnis gefehlt”

Die in Fachkreisen durchgingig wahrgenommene Untersuchung diirfte auch im
politischen Betrieb durchgebléttert worden sein. Doch weder hier noch beim Hersteller
selbst hat man Anstalten gemacht, das Impfschema geradezuriicken. Klaus Stohr,
Epidemiologe und langjdhriger Leiter des Impfprogramms der

Weltgesundheitsorganisation WHO und des Pharmaherstellers Novartis, sieht das kritisch.

,Wegen der Dringlichkeit, einen Sars-CoV-2 Impfstoff zu finden, hat man anfangs mit den
30 Mikrogramm eine Kompromissdosierung getestet und dann auch zugelassen.” Das sei
verniinftig gewesen, sagt Stohr, ,,aber gleich danach hitten Zulassungsbehdrden und

Beratungsgremien von den Herstellern Dosierungsstudien fordern miissen.

Als Grundlage hitten dabei die ersten Studienergebnisse zu den Nebenwirkungen und zur
Wirksamkeit in den Altersgruppen dienen miissen. Gedndert hat sich nichts: ,,Da hat es

wohl an Weitsicht oder Fachverstindnis gefehlt.“

So sieht das auch Virologe Alexander Kekulé: , Die Dosis der mRNA-Impfstoffe hitte
bereits friither altersgeméafl angepasst werden miissen.“ Vor allem fiir Kinder und
Jugendliche sei das dringend: In Deutschland erhalten auch alle ab zwolf Jahren sowie

Schwangere die Einheitsdosis von 30 Mikrogramm.

»,Genug Geld fiir die altersabhédngige Dosisfindung sollten die Hersteller ja eingenommen
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haben. Dies weiter zu verschleppen spiilt nur Wasser auf die Miihlen der Impfkritiker”, so

der Virologe gegeniiber WELT. Die Stdndige Impfkommission (Stiko) wollte sich dazu

nicht dufiern.

Biontech verzichtet auf andere Praxis

Offen gesteht Biontech (https://welt.de/237890639)-Firmensprecherin Jasmina Alatovic

zur Impfdosierung ein: ,,Es ist richtig, bei den Jiingeren reichen 20 Mikrogramm,
manchmal sogar 15 Mikrogramm aus.“ Eine altersangepasste Dosierung der Impfstoffe sei
»prinzipiell zwar eine elegante Losung®, so Alatovic, ,,aber nicht praktisch, wenn man so
rasch wie moglich fiinf Milliarden Menschen impfen muss“. Daher habe man sich unter
dem Druck der Pandemie entschieden, ,,dass 30 Mikrogramm die angemessene Dosis fiir

alle ist“, sagt Alatovic.

Abgesehen von einer Untersuchung mit Kindern unter zwolf Jahren, plane Biontech keine
neuen Studien zur Dosisfindung. Das Verfahren sei zu aufwendig, ,,dazu miissten wir eine
neue klinische Studie aufsetzen, alle Dokumente neu aufsetzen, alles noch mal

durchdriicken“.

Dass das dringend hitte geschehen miissen und noch nachgeholt werden sollte, davon ist
auch die Berliner Biotech-Expertin Susanne Wagner iiberzeugt. Wagner ist Beraterin im
Bereich Arzneimittelentwicklung und Spezialistin flir die Priifpldne neuer Medikamente
mit 30 Jahren Erfahrung in der Hightech-Forschung unter anderem bei Schering und der
Charité. Inzwischen berit sie vor allem Start-ups — wo heute der Grof3teil der Arzneimittel

entwickelt wird.

Die Expertin geht mit Behdrden und Biontech hart ins Gericht: ,,Man hétte schon nach den
ersten Todesfdllen von jliingeren Menschen nachsteuern miissen®, sagt sie. Stattdessen sei
man zum Schutz der dlteren Menschen bei der hohen Dosis von 30 Mikrogramm

geblieben.
Das setze die Jiingeren einem Risiko aus: ,,In den Studiendaten erkennt man deutlich, dass

bei jiingeren Menschen in der h6heren Dosierung das Immunsystem iiberstimuliert wird

und die Nebenwirkungen mit einer schlechteren Immunantwort einhergehen.
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Auch der mRNA-Impfstoff Spikevax von Moderna wird aus Sicht von Wagner in vielen
Fillen zu hoch dosiert verabreicht. Die libliche Menge von jeweils 100 Mikrogramm bei
den beiden ersten Injektionen miisste fiir Menschen unter 55 Jahren vermutlich halbiert
werden. ,,Studien haben gezeigt, dass die Immunantwort mit der hoheren Dosis nicht

besser ist, aber mehr Nebenwirkungen auftreten.“

Man hitte nach den ersten Hinweisen auf die teils starken Nebenwirkungen wie
Herzmuskelentziindungen oder Schlaganfille sofort reagieren und die Dosis reduzieren
miissen. Als positives Beispiel nennt Wagner den Grippe-Impfstoff Fluzone. Das Vakzin
wird flir Menschen iiber 65 Jahre in der vierfachen Dosis mit 240 Mikrogramm gespritzt,
wihrend fiir Erwachsene nur 60 Mikrogramm angesetzt sind und fiir Kinder die Dosis

noch mal auf 22 Mikrogramm reduziert wurde.

Die Europdische Arzneimittel-Agentur EMA dagegen sieht keinen Handlungsbedarf. Wie
bei allen anderen Arzneimitteln habe man auch beim Biontech-Vakzin Comirnaty eine
»strenge Bewertung der Sicherheit und Wirksamkeit vorgenommen®, so ein

Pressesprecher.

«Immunsysteme so unterschiedlich wie unser Fingerabdruck"

Wie Wagner hilt auch Andreas Radbruch, Professor fiir Immunologie an der Berliner
Charité, wenig vom Prinzip ,,eine Dosis fiir alle“. ,,Aus immunologischer Sicht ist das, was

wir da machen, ziemliche Steinzeit“, sagt er.

Radbruch ist Prisident der Rheumatologischen Gesellschaft und ehemaliger Prisident der
immunologischen Gesellschaft in Deutschland. Aus seinen Erfahrungen aus der Rheuma-
Forschung weif} er: ,,Unsere Immunsysteme sind so unterschiedlich wie unser
Fingerabdruck. Dass man in Zeiten der individualisierten Medizin allen Menschen die
gleiche Dosis Impfstoff verpasst, als wiren es genetisch gleiche Miuse, ist nicht mehr

angemessen.

Auch auf der anderen Seite des Atlantiks sieht man die Daten- und Studienlage des
Impfstoffs aus Deutschland kritisch. Cody Meissner ist Immunologie-Professor an der
Tufts-Universitit und Mitglied des Ausschusses der US-Arzneimittelbehdrde FDA, die

Empfehlungen zum Umgang mit den mRNA-Impfstoffen ausspricht und iiber die
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Zulassung entscheidet.

,Die Kritik an der Dosis ist korrekt“, sagt Meissner, ,,sie zeigt, dass wir viel zu wenig von
diesen Impfstoffen verstehen und dass weitere Forschung notig ist. Wir wissen nicht, wie
die richtige Dosis ist, wir wissen nicht, wie das richtige Intervall zwischen diesen Dosen
ist, wir wissen nicht, ob eine Auffrischimpfung nétig ist, wenn wir das Intervall zwischen

den ersten beiden Impfungen vergréfiern®, sagt Meissner.

Und: ,,Ich denke, wir werden diese Dosisfragen in den Griff bekommen. Aber dazu wird

mehr Forschung und mehr Erfahrung mit den Impfstoffen nétig sein.“

»Kick-off Politik* ist der tigliche Nachrichtenpodcast von WELT. Das wichtigste Thema,
analysiert von WELT-Redakteuren, und die Termine des Tages. Abonnieren Sie den

Podcast unter anderem bei Spotify (https://open.spotify.com

/show/5YJ9twWCs7n3TWY1v9qCND), Apple Podcasts (https://podcasts.apple.com/de/podcast

/kick-off-politik/id1584780171), Amazon Music (https://music.amazon.de/podcasts

/301a2b98-059b-4c75-84cd-d7112a072607 /KICKOFF -

POLITIK?ref=dm_sh_DJg@sEabHwpVefswc9yZuPh8v) oder direkt per RSS-Feed.

Die WELT als ePaper: Die vollstandige Ausgabe steht Ihnen bereits am Vorabend zur Verfigung — so
sind Sie immer hochaktuell informiert. Weitere Informationen: http://epaper.welt.de
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