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FAKTENFINDER Mortalitat
Warum ist die Ubersterblichkeit so hoch?

Stand: 28.11.2022 13:25 Uhr

2022 sind im Verhaltnis zu den Vorjahren bisher ungewdhnlich viele Menschen
gestorben. Besonders der Oktober war ein Ausreier. Allein durch Corona lasst sich das
laut Experten nicht erklaren.

Mehr als 90.000 Menschen sind in Deutschland nach Hochrechnungen des
Statistischen Bundesamts (Destatis) im Oktober dieses Jahres gestorben - 19 Prozent
mehr als der Median fur die Jahre 2018 bis 2021 . Der Oktober ist damit bislang der
Hohepunkt einer Entwicklung, die sich auch in den vorangegangenen Monaten
erkennen lasst: die hohe Ubersterblichkeit im Jahr 2022.

Eine Entwicklung, die auch Experten bislang nicht eindeutig erklaren konnen - und die
somit Tir und Tor 6ffnet fur Spekulationen. So stellte unter anderem der AfD-
Bundestagsabgeordnete Martin Sichert die Frage nach einem moglichen
Zusammenhang mit den "Corona-Massenimpfungen”, in anderen Telegram-Kanalen
wurden die Impfungen bereits als definitive Ursache ausgemacht. Dabei ist es fur
eindeutige Aussagen noch viel zu frih, wie Experten betonen.

"In den ersten Pandemiejahren konnten wir relativ sicher sein, dass Corona-
Infektionen fiir die Ubersterblichkeit gesorgt haben", sagt Sebastian Klisener,
Forschungsdirektor am Bundesinstitut fir Bevolkerungsforschung (BiB). "Es war ein
starkes statistisches Signal, welches durch die Corona-Wellen mit Bezug auf die
Sterblichkeit gesendet wurde. Momentan ist es viel schwieriger."
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Atemwegserkrankungen als Ursache?

Auch die Sterbefallzahlen im Oktober lieRen sich zum Teil durch die Corona-Toten
erklaren - aber eben nicht nur. Schlief3lich sind im Oktober nach Angaben des Robert
Koch-Instituts insgesamt 4334 Menschen in Deutschland an Corona gestorben,
deutlich mehr als in den Vorjahren (2021: 2493; 2020: 1482). Auch in den
Sommermonaten, in denen es ebenfalls eine Ubersterblichkeit gab, starben in diesem
Jahr deutlich mehr Menschen an Corona als in den Jahren davor.

Allerdings ist der Anstieg an Corona-Toten allein nicht ausreichend, um die hohen
Zahlen fur den Oktober zu erklaren, sagt Jonas Schdley, wissenschaftlicher Mitarbeiter
im Arbeitsbereich Gesundheitszustand der Bevolkerung am Max-Planck-Institut fur
Demografische Forschung in Rostock. "Die Corona-Toten erklaren nur noch ungefahr

die Halfte dessen, was wir im Oktober gesehen haben." Fur die andere Halfte gebe es
mehrere mogliche Grinde.
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"Ich finde die offensichtlichste Erklarung ist, dass wir eine relativ friihe Welle von
Infektionskrankheiten in diesem Jahr sehen”, sagt Scholey. Denn anders als in der
Vergangenheit habe es bereits im Oktober eine hohe Zahl an Atemwegserkrankungen
wie der Grippe gegeben. "Was wir sehen, sind zeitlich synchron zwei Entwicklungen:
Einerseits die Corona-Sterbefalle, die im frihen Herbst bis zum Oktober angestiegen
sind. Andererseits die Atemwegsinfektionen, die ebenfalls stark angestiegen sind."



Scholey weist jedoch darauf hin, dass sich anhand der Sterbefallzahlen lediglich
Assoziationen herstellen lieBen, keine kausalen Zusammenhange. Die wahre
Todesursache kdnnten letzten Endes nur die behandelnden Arzte bestimmen. "Fir
mich ist das jedoch ein offensichtlicher Zusammenhang, weil es das ist, was wir auch
vor der Pandemie gesehen haben. Wenn wir vor Corona Ubersterblichkeit im Winter
gesehen haben, dann haben wir es hauptsachlich auf Infektionskrankheiten
zuruckgefuhrt." Ungewodhnlich sei, dass die Welle der Infektionskrankheiten bereits so
frih eintrat.

Ubersterblichkeit im Sommer wirft Fragen auf

Das sieht auch Forschungsdirektor Klisener vom BiB so: "Fruher war es so, dass wir die
hochste Sterblichkeit klar im Winter verzeichnet haben. Dabei verursachten
Grippewellen starke Schwankungen. "Mal waren die Sterbezahlen im

Februar verhaltnismaRig gering, weil eben keine starke Grippewelle ausgebrochen
war. Und manchmal waren sie im Februar sehr hoch, weil es eine starke Grippewelle
gab."

Auf hohe Sterbefallzahlen folgten dann in der Regel jedoch eher niedrigere in den
Folgemonaten, sagt Kllsener. Denn Sterblichkeitsereignisse, wie zum Beispiel eine
Grippewelle, sorgten dafur, dass gerade gesundheitlich anfallige Menschen vermehrt
sterben. Daraufhin sanken dann in der Regel die Sterbefallzahlen wieder, da es
zunachst weniger gesundheitlich anfallige Menschen gebe als vor dem Ereignis.

Die Saisonalitat der Sterblichkeit habe sich jedoch verandert. "Was wir jetzt vermehrt
sehen, ist, dass auch andere Monate eine hohe Sterblichkeit aufweisen", sagt Klusener.
Beispielsweise sind auch in den Sommermonaten mehr Menschen gestorben als in
den Vorjahren. Die Prognosen der erwartbaren Sterbefalle wiirden dadurch
schwieriger werden, weil sich die saisonalen Muster verschieben.

"Sommer ist mir unklarer als der Oktober"

"Der Sommer ist mir unklarer als das, was im Oktober passiert ist", sagt Scholey. Ein
Teil davon lasse sich durch Hitzewellen erklaren: "Hitze und Ubersterblichkeit
korrelieren sehr, sehr deutlich." Ein anderer Teil lieRe sich durch die Corona-Toten
erklaren. Aber das zusammen reiche nicht aus. "Es ist nicht unplausibel anzunehmen,
dass wir etwas deutlicher vielleicht die indirekten Effekte der Pandemie sehen."

Scholey meint damit unter anderem ein moglicherweise Uberlastetes
Gesundheitssystem als Folge der stressigen Pandemie-Zeit. Das sei jedoch alles
spekulativ.

Eine Korrelation zwischen der Corona-Impfung und der Ubersterblichkeit halt Scholey
hingegen flr nahezu ausgeschlossen. "Als Wissenschaftler will ich mir alle
Moglichkeiten offenhalten, aber ich sehe einfach keinen Zusammenhang." Zudem sei
die wissenschaftliche Evidenz bei der Bewertung von Impfstoffen deutlich starker als
in der Bevolkerungsforschung. "Wir sind aufgrund der sehr guten Studienlage zur



Wirksamkeit und Risiken der Impfung nicht auf die fehleranfallige Ursachensuche in
Bevolkerungsdaten angewiesen." Wirden die Impfstoffe zu einer erhohten
Todesfallzahl fihren, ware dies langst in der medizinischen und epidemiologischen
Forschung nachgewiesen worden.

Verlasslichere Angaben zu den Hintergriinden der Sterbefallzahlen lieRen sich nach
Angabe der Experten erst machen, wenn die Todesursachen bekannt sind. Diese Daten
stehen jedoch erst mit einigen Monaten Verzogerung zur Verfligung. Erst dann lasst
sich nach Ansicht der Experten erklaren, wie es zu einer Ubersterblichkeit in einem
bestimmten Monat kommen konnte. "Es ware fur sachliche Debatten ohne
Verschworungsmythen sehr hilfreich, wenn diese Daten fruher verfligbar waren. Dann
konnten wir schnell fundierte Erklarungen fur aktuelle Sterblichkeitstrends liefern”,
sagt KlUsener.

Wie kommen die Zahlen zustande?

Dass die Ubersterblichkeit in Deutschland iberhaupt von Destatis fur die einzelnen
Wochen und Monate ausgewiesen wird, ist erst seit der Corona-Pandemie der Fall.
Destatis greift dabei auf die Sterbefallmeldungen aus den Standesamtern zurtck, sagt
Felix zur Nieden, Experte fur Sterbefallzahlen und Demographie bei Destatis.

Flr die Uber- oder Untersterblichkeitsstatistik werden im nachsten Schritt die
absoluten Sterbefallzahlen eines Monats mit dem Median der vier Vorgangerjahre fir
den Monat verglichen. Liegt der Wert tiber dem Median, ist von einer Ubersterblichkeit
die Rede, liegt er darunter, von einer Untersterblichkeit.

Was ist der Median?

Der Median ist der Wert, der genau in der Mitte einer Datenreihe liegt, die nach der GroRe
geordnet ist. Er wird auch Zentralwert genannt, weil gleich viele Daten darunter wie darlber
liegen. Er hat den Vorteil, dass der Einfluss einzelner extremer Ausreifer auf eine Statistik
reduziert wird. Der Median ist dabei nicht zu verwechseln mit dem arithmetischem
Mittelwert, bei dem einfach der Durchschnitt aller Daten errechnet wird.

Der Zeitraum von den vier Vorgangerjahren wurde laut zur Nieden gewahlt, um dabei
das unterschiedliche Ausmal’ von saisonal wiederkehrenden Ereignissen wie Grippe-
oder Hitzewellen zu berlicksichtigen. Je [anger der Vergleichszeitraum zurtckreiche,
desto groRer wirden jedoch andere Faktoren wie die Alterung oder der Anstieg der
Lebenserwartung auf die Entwicklung der Sterbefallzahlen Einfluss nehmen. "Die vier
Jahre sind ein Kompromiss, um verschiedene Faktoren moglichst auszugleichen”, sagt
zur Nieden.
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FAKTENFINDER
Podcast
Aufklaren Uber "Fake News"

MEHR ZUM THEMA

03.08.2021 - 14:47 Uhr
Studie zur Ubersterblichkeit

Mortalitat geringer als in Nachbarstaaten

15.01.2021 - 14:15 Uhr
Zahlen von Mitte Dezember

24 Prozent mehr Sterbefalle als sonst

Sterbezahl in Deutschland

Mehr Todesfalle als Ublich
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. Statistik zu Todesfallen

. Ubersterblichkeit - vor allem in Sachsen
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08.05.2020 - 17:52 Uhr
Coronavirus in Deutschland

"Daten weisen auf Ubersterblichkeit hin"

#FAKTENFINDER 27.04.2020 - 13:28 Uhr
Ubersterblichkeit

100.000 Tote mehr innerhalb von vier Wochen

#FAKTENFINDER 27.04.2020 - 08:09 Uhr
Corona-Pandemie

Ubersterblichkeit deutlich gewachsen


https://www.tagesschau.de/inland/uebersterblichkeit-deutschland-coronavirus-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/uebersterblichkeit-deutschland-coronavirus-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/uebersterblichkeit-deutschland-coronavirus-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/uebersterblichkeit-deutschland-coronavirus-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/uebersterblichkeit-deutschland-coronavirus-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/uebersterblichkeit-deutschland-coronavirus-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/uebersterblichkeit-deutschland-coronavirus-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/uebersterblichkeit-deutschland-coronavirus-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/uebersterblichkeit-deutschland-coronavirus-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/uebersterblichkeit-deutschland-coronavirus-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/uebersterblichkeit-deutschland-coronavirus-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/uebersterblichkeit-deutschland-coronavirus-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/uebersterblichkeit-deutschland-coronavirus-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/uebersterblichkeit-deutschland-coronavirus-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/uebersterblichkeit-deutschland-coronavirus-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/uebersterblichkeit-deutschland-coronavirus-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/uebersterblichkeit-deutschland-coronavirus-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-103.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-103.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-103.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-103.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-103.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-103.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-103.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-103.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-103.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-103.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-103.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-103.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-103.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-103.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-103.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-103.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-103.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-101.html
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/corona-uebersterblichkeit-101.html

