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Tipp fir Allergiker: Corona-Masken helfen bei Heuschnupfen

Die Pollen fliegen wieder und machen Heuschnupfen-Patienten in ganz Bayern stark
zu schaffen. Das Nirnberger Gesundheitsamt empfiehlt Allergikern das Tragen von

Corona-Masken, um sich vor der erhéhten Pollenbelastung zu schitzen.

Von g Eleonore Birkenstock @ BR24 Redaktion

Corona-Masken helfen Allergikern, die wegen Heuschnupfen unter dem aktuellen
Pollenflug leiden. Das Gesundheitsamt Nurnberg rat in einer Mitteilung den Betroffenen,
im Freien FFP2- oder selbstgenahte Masken zu tragen. Diese kdnnten allergieauslésende
Partikel zurtuckhalten.

Mehr Pollen durch Klimawandel
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Bluhsaison fur einige Baume, Graser und andere Pflanzen. AuRerdem steige auch die

Konzentration der Pollen friher im Jahr deutlich an. Zu den sogenannten FruhblUhern
zahlen zum Beispiel Hasel, Erle und Birke. Sie sind die ersten Baume im Jahr, die blihen

und ihre Pollen Uber den Wind in alle Richtungen verteilen.

Zum Artikel: Die Pollen fliegen: Was gegen Heuschnupfen hilft
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Heuschnupfen-Patienten leiden immer mehr

Trockenperioden und allgemein immer extremere Wetterlagen fuhren dazu, dass die
Pflanzen unter starkem Stress stehen. Das veranlasst sie zum einen dazu, mehr Pollen
herzustellen, um ihren Fortbestand zu sichern. Zum anderen produzieren sie spezielle
Eiweil3e, die sie vor negativen Umwelteinflissen schutzen sollen. Allergiker haben somit

sowohl mit mehr Pollen als auch einer hoheren allergischen Reaktion zu kampfen.

Allergiker kdnnen sich mit Maske vor Pollen schitzen



https://www.br.de/nachrichten/deutschland-welt/studie-klimaschaeden-in-deutschland-bis-zu-900-milliarden-euro,TXiI8U2
https://www.br.de/nachrichten/deutschland-welt/studie-klimaschaeden-in-deutschland-bis-zu-900-milliarden-euro,TXiI8U2
https://www.br.de/nachrichten/wissen/heuschnupfen-allergie-erste-pollen-fliegen-schon-wieder,TSWc9X4
https://www.br.de/nachrichten/wissen/heuschnupfen-allergie-erste-pollen-fliegen-schon-wieder,TSWc9X4
https://www.br.de/br-fernsehen/sendungen/wir-in-bayern/ratgeber/fruehblueherallergie-heuschnupfen-pollen-hno-arzt-thomas-meier-lenschow-100.html
https://www.br.de/br-fernsehen/sendungen/wir-in-bayern/ratgeber/fruehblueherallergie-heuschnupfen-pollen-hno-arzt-thomas-meier-lenschow-100.html
https://www.br.de/nachrichten/wissen/die-pollen-fliegen-so-kommt-man-gut-durch-die-heuschnupfen-zeit,SZjm6BG
https://www.br.de/nachrichten/wissen/die-pollen-fliegen-so-kommt-man-gut-durch-die-heuschnupfen-zeit,SZjm6BG
https://img.br.de/fee4ee92-0f19-4eda-b722-4ce40eeaf921.jpeg?q=80&rect=2,257,1713,963&w=1024
https://img.br.de/fee4ee92-0f19-4eda-b722-4ce40eeaf921.jpeg?q=80&rect=2,257,1713,963&w=1024
https://img.br.de/fee4ee92-0f19-4eda-b722-4ce40eeaf921.jpeg?q=80&rect=2,257,1713,963&w=1024
https://img.br.de/fee4ee92-0f19-4eda-b722-4ce40eeaf921.jpeg?q=80&rect=2,257,1713,963&w=1024
https://img.br.de/fee4ee92-0f19-4eda-b722-4ce40eeaf921.jpeg?q=80&rect=2,257,1713,963&w=1024
https://img.br.de/fee4ee92-0f19-4eda-b722-4ce40eeaf921.jpeg?q=80&rect=2,257,1713,963&w=1024
https://img.br.de/fee4ee92-0f19-4eda-b722-4ce40eeaf921.jpeg?q=80&rect=2,257,1713,963&w=1024
https://img.br.de/fee4ee92-0f19-4eda-b722-4ce40eeaf921.jpeg?q=80&rect=2,257,1713,963&w=1024
https://www.br.de/nachrichten
https://www.br.de/nachrichten
https://www.br.de/nachrichten
https://www.br.de/nachrichten
https://www.br.de/nachrichten
https://www.br.de/nachrichten

B 24
® BAYERN

der Charité Berlin, Professor Karl-Christian Bergmann, der auch Vorstandsvorsitzender
der Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst ist. Dieser ermutige Allergikerinnen und
Allergiker zum Gebrauch eines Mund-Nasen-Schutzes: "Wenn Mund und Nase durch eine
Maske bedeckt werden, dann wird die Menge an Pollen, die eingeatmet wird, deutlich
geringer sein. Somit ist es sehr wahrscheinlich, dass die nasalen und méglicherweise

auch die bronchialen Beschwerden gelindert werden."

v Bildrechte: BR/Johanna Schliter
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Ich méchte eingebundene Inhalte von der European Broadcasting Union (EBU) in BR24 sehen. Hierbei
werden personenbezogene Daten (IP-Adresse 0.a.) an die EBU Ubertragen. Diese Einstellung kann
jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft in der Datenschutzerkldrung durch Anklicken des Opt-Out-
Buttons geandert werden.

Anzeige erlauben

Das ist die Europaische Perspektive bei BR24.

"Hier ist Bayern": Der BR24 Newsletter informiert Sie immer montags bis freitags zum
Feierabend (ber das Wichtigste vom Tag auf einen Blick - kompakt und direkt in Ihrem

privaten Postfach. Hier geht’s zur Anmeldung!
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22.05.2022, 11:23 Uhr

Allergie oder Corona: Wie unterscheiden sich die Symptome?

24.09.2022, 12:54 Uhr

Aufatmen dank App? Umweltmediziner wollen Allergikern helfen
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05.07.2022, 16:40 Uhr

Warum Heuschnupfen bei Regen schlimmer wird

i

14.06.2022, 13:37 Uhr L)

Tipps fur Allergiker zum méglichst pollenfreien Wohnen
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